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Abstract

There is no doubt that a healthy diet as well as regular phy-
sical activity are the key elements of a healthy lifestyle for both
children and adults. The aim of the study was to compare the
dietary habits of boys engaged in regular exercise with a na-
tionwide sample of boys of the same age. The research sample
included 105 young ice hockey players at the age of eleven,
thirteen, and fifteen years. The reference data comes from
the National Report of the international study Health Behavi-
our in School-aged Children Study (HBSC). The dietary habits
were measured using the Czech version of the self-report ques-
tionnaire of the HBSC study. The overall findings of this study
suggest that there were non-significant differences in the die-
tary habits between groups at the ages of eleven and thirteen
years. For the group of 15-year-old children significant diffe-
rences in eating habits were found between the athletes and
the control group. The young hockey players reported more
regular mealtimes. They have breakfast, lunch and an afternoon
snack more often than their peers. From the present study it
can be concluded that physical activity levels and eating habits
do not diverge between 11-year-old and 13-year-old adolescent
athletes and the control group. The changes occur at the age
of fifteen when athletes do not only exercise regularly, but also
eat more regularly compared with their peers.
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Uvod

Vyskyt nadvéhy a obezity ma celosvétove stale vzrusta-
jici tendenci. Tento trend je popisovany u dospélych i u déti
(Ng etal., 2014). Rozsahla studie sledujici kiivku celosvéto-
vé prevalence nadmérmé hmotnosti popisuje, ze v ekonomic-
ky rozvinutych zemich doslo mezi roky 1980 a 2013 k nardstu
prevalence nadvahy a obezity u chlapct (z 16,9 % na 23,8 %)
i divek (z 16,2 % na 22,6 %). Ve srovnani s ostatnimi ekono-
micky rozvinutymi zemémi byl v Ceské republice v roce 2013
vyskyt nadvahy a obezity u déti niz§i. Nadmérna hmotnost byla
zjisténa u 22,3 % ceskych chlapct a 18,0 % divek (Ng et al.,
2014). U ceskych chlapci byl tedy zjistén o 4,3 % vyssi vyskyt
nadvéhy a obezity ve srovnani s divkami. Dlouhodob¢ vyraz-
né vyssi prevalenci nadmérné hmotnosti u ¢eskych chlapcti
potvrzuje i srovnani vysledku tii etap HBSC studie zaméfené
na zivotni styl skolakt ve véku 13-15 let (WHO, 2004; WHO,
2008; Kalman et al., 2011). Z tohoto srovnani vyplyva, ze ¢esti
chlapci jsou ohrozeni nadvéahou nebo obezitou vice nez divky.

Zvysujici se hmotnost chlapct v ¢eské populaci se stava
klicovym problémem zdravotnictvi. Za hlavni pfi¢inu nardstu
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poctu déti s nadvahou a obezitou se povazuje vyrazna nerov-
novaha mezi piijmem a vydejem energie, tedy zhorSujici se
zivotni styl. Za stézejni faktory, které se podileji na regulaci té-
lesné hmotnosti, jsou povazovany piiméfena pohybova aktivita
a zdravé stravovaci zvyklosti (Kirschenbaum & Gierut, 2013).
Vysledky rozsahlé HBSC studie, ktera mapuje aspekty zivot-
niho stylu u déti a mladeze, prokazala na referenénim vzorku
ceskych déti vysoky vyskyt nékterych nevhodnych stravova-
cich navyku. Klicovym bylo zjisténi, ze déti casto vynechavaji
snidani a navic s vékem vzrusta pocet déti, které nesnidaji. Dal-
Simi zjiSténimi, ktera jsou rizikova pro rozvoj nadvahy a obezi-
ty, byla nizka spotieba zeleniny a ovoce, kdy vice nez jeden kus
zeleniny denné konzumuje 8,5 % a ovoce 12,9 % déti. U chlap-
ct byl zjistén vyssi vyskyt uvedenych nevhodnych stravovacich
navyku ve srovnani s divkami — Castéjs$i vynechavani snidané
a niz8i konzumace zeleniny i ovoce (Kalman et al., 2011). Roz-
dilnymi stravovacimi u pohybové aktivnich a inaktivnich déti
se zabyvala studie autord Morin, Tursotte a Perreault (2013).
Tato recentni studie prokazala, ze déti, které provozuji alespon
1 hodinu pohybové aktivity denné, maji zdravéjsi stravovaci
navyky ve srovnani s pohybové inaktivnimi détmi. Pohyboveé
V na$i studii jsme se zaméfili na sledovani stravovacich navy-
ka skupiny chlapct, ktefi maji pravidelnou fizenou pohybovou
aktivitu se souborem stejné starych chlapcti bez organizované
pohybové aktivity.

Cil

Cilem prace bylo zjistit, zda mladi hokejisté, tedy déti s or-
ganizovanou pohybovou aktivitou, maji rozdilné stravovaci na-
vyky ve srovnéni s referenénim souborem.

Metodika

Vyzkumné Setfeni prob&éhlo v mésici ¢ervnu 2013. Na-
bor probandi byl proveden na zakladnich $kolach, které se
zaméfuji na vyuku zakt sportovné nadanych se zaméfenim
na ledni hokej. Jednalo se o zakladni Skoly v Olomouci, Pro-
stéjove a Prerové. Kritéria pro zatfazeni do studie byla: vék 11,
13 a 15 let, aktivni ¢lenstvi v hokejovém klubu, dobry zdravot-
ni stav bez nutnosti dietnich opatieni, absence medikace. Oslo-
veno bylo 112 rodicu a jejich déti, ale z divodu onemocnéni
v dobé antropometrickych meéteni nebo netplného vyplnéni
dotazniku bylo vytazeno 7 osob. Vyzkumny soubor byl tvo-
fen 105 mladymi hrac¢i ledniho hokeje ve véku 11 let (n = 32),
13 let (n=34) a 15 let (n = 39) z Olomouce, Prostéjova a Pie-
rova.

Dotaznikové Setreni: Pro analyzu stravovacich zvyklosti
byla pouzita ¢eska verze dotazniku mezinarodni studie HBSC
se svolenim hlavniho Fesitele pro Ceskou republiku, Michala
Kalmana. Tento dotaznik byl vybran pro moznost piesné kom-
parace vysledku s referen¢nim souborem. Administrace dotaz-
niku byla zalozena na dobrovolnosti, se souhlasem zakonného
zastupce a soucasné bez piitomnosti vyucujiciho. Vzdy byl
ptitomen vyskoleny administrator, ktery byl napomocen pfi vy-
pliovani.

Antropometrické parametry: U chlapct byla zjistovana té-
lesna hmotnost a vyska v hodinach télesné vychovy. Télesna
hmotnost byla méfena pfistrojem Tanita UM 075 (Tanita, Ja-
ponsko) a vyska antropometrem Tanita HR-001 (Tanita, Japon-
sko), ptesnost méteni byla 0,1 kg a 0,1 cm. BMI byl vypocitan
pomoci vzorce: BMI = hmotnost (kg)/[vySka (m)]>. Hodnoty
byly klasifikovany podle vékovych percentilovych grafa BMI,
kdy jako podvyziva a podvaha jsou klasifikovany hodnoty BMI
nachazejici se v percentilu < 10., normalni hmotnost u BMI
v percentilovém rozmezi 10.-90., nadvaha a obezita u BMI
v percentilu > 90. (Lisa, Kytnarova, & Stozicky, 2008).

Statistické zpracovani: Pro kazdy sledovany parametr byly
vypoéitany zakladni statistické veliiny (aritmeticky pramér,
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smérodatna odchylka a median). Ke komparaci byla pouzi-
ta narodni referen¢ni data z vysledkd mezinarodni vyzkumné
studie o Zivotnim stylu déti a §kolaktt HBSC CR z roku 2010.
Pro ovéteni rozdili ve stravovani sportoveu a referenéniho
souboru byl pouzity Test pro porovnani relativnich Cetnosti.
Hladinu vyznamnosti a jsme stanovili na Grovni 0,05. Ke stati-
stickému zpracovani vysledki byl pouzity pocitatovy program
firmy StatSoft CR s. 1. 0. STATISTICA (softwarovy systém
pro analyzu dat), verze 12.0.

Kazdy proband a jeho rodice byli verbalné i pisemné se-
znameni s celym prubéhem vySetfeni a zakonny zastupce déti
svym podpisem potvrdil dobrovolnou tcast na této studii.

Vysledky

Z naméfenych hodnot télesné vysky a hmotnosti sledo-
vanych hokejisti byla vypocétena hodnota BMI (Tabulka 1).
Pfi hodnoceni pramérnych hodnot BMI dle narodnich percenti-
lovych graft bylo zjisténo, ze ve vech tiech v€kovych katego-
riich se hodnoty BMI pohybovaly v pasmu normy.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje, ze béhem dne
by déti a adolescenti méli byt pohybové aktivni alespoit 60 mi-
nut. Z tohoto divodu byla v dotazniku pouzita otazka: V kolika
dnech z uplynulych 7 dni ses venoval fyzické aktivité celkem
alespon 1 hodinu za cely den? Do tohoto Casu je zapocitana
pouze mimoskolni pohybova aktivita.

Ze zjisténych udaju o pohybové aktivité mladych hokejistt
vyplyva, Ze tuto hranici nespliiuje ani polovina souboru. Kaz-
dy den v tydnu splituje doporuceni 60 minut pohybové aktivi-
ty 44 % jedenactiletych sportovet, 35 % tiinactiletych a 44 %
patnactiletych.

Pfi srovnani hodnot sportovci s referenénim souborem
nebyly ve vékovych skupinach 11 a 13 let zjistény vyrazné
rozdily v poctu dni, kdy déti byly alespon 1 hodinu pohybové
aktivni. Rozdil byl zjistén pouze u 11letych déti, kdy statistic-
ky vyznamné vice sportovct mélo 1 hodinu pohybové aktivi-
ty béhem 6 dni ve srovnani s kontrolni skupinou (p < 0,001).
Ve skupiné patnactiletych je jiz vidét vyznamny rozdil mezi
skupinami sportovct a bézné populace. V této vékové skupiné
splnilo vice sportovcd doporuceni 1 hodiny pohybové aktivi-
ty — statisticky vyznamné vice bylo hokejista, kteti plnili toto
doporuceni v 6 a 7 dnech (p <0,001; p < 0,05). Z dat je ziejmé,
ve vékové skupiné patndctiletych se u referencniho souboru
snizuje pocet dni, kdy déti maji dostatecnou pohybovou akti-
vitu, zatimco u sledovanych hokejisti se tento pocet aktivnich
dni s vékem neméni.

Stravovaci zvyklosti
Snidane:

Analyza stravovacich zvyklosti ukazala, ze vétSina mladych
sportovet ve veéku 11 let pravidelné denné snida (Tabulka 3).
81 % chlapci pravidelné snida ve skolni dny a 94 % o viken-
du Pravidelné vynechavani snidané nebylo zjisténo u zadného
sportovee v této vékové skuping.

Pravidelnou snidani béhem 8kolniho tydne uvedlo 68 %
sportovetl ve véku 13 let a o vikendu pravidelné snida 79 %
déti pravidelné nesnida béhem tydne a 3 % o vikendu.

77 % sportovet ve véku 15 let snida pravidelné béhem skol-
niho tydne a 87 % o vikendu. Pravidelné vynechavani snidané
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v této vékové kategorii neuvedl Zadny sportovec ve $kolni dny,
pouze jeden chlapec nesnida zadny z vikendovych dnd.

Srovnani vysledki sportovet s referenénim souborem stejné
starych Ceskych chlapct prokazalo, ze béhem $kolniho tydne
sportovci ve vékovych skupinach 11 a 15 let Castéji pravidel-
né denné snidaji. Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil v po-
¢tu déti snidajicich 4 dny v tydnu u jedenactiletych (p < 0,05)
a snidajicich vSech 5 dnd u patnactiletych (p <0,05). S tim
souvisi zjisténi, ze pravidelné vynechava snidani vice déti z re-
ferenéniho souboru jedenactiletych (p < 0,05) i patnactiletych
(p < 0,05). Ve skupiné téinactiletych déti nebyly zjisténé rozdily
v pravidelnosti konzumace snidané mezi sportovci a kontrol-
nim souborem.

Tabulka 4 ilustruje rozbor stravovacich zvyklosti o vikendu,
kdy byl prokazan rozdil v poctu snidajicich sportovca a déti
z referenéniho souboru ve skupiné patnactiletych, kdy Casté-
ji vynechavaly snidani déti z referen¢niho souboru (p < 0,05)
a naopak vice sportovci snidalo oba vikendové dny (p < 0,05).
Ve vékovych skupinach 11 a 13 let nebyl zjistén rozdil mezi
sportovci a kontrolnim vzorkem (Tabulka 4).

Dopoledni a odpoledni svaciny, obéd a ujidani mezi jidly:

Mladi sportovci jsou zvykli pravidelné dopoledne ve skole
svacit. Pouze jeden sportovec (3 %) ve vékové skupiné 15 let
uvedl, Ze nesvaci (Tabulka 5).

Vyssi vyskyt vynechavani pravidelného jidla byl zjistén
u obéda, kdy neobédva 22 %, 12 % a 13 % sportovci ve veéko-
vych skupinach 11, 13 a 15 let.

Odpoledni svacina je ve srovnani s dopoledni svacinou spor-
tovci Castéji vynechavana. Odpoledne svaci 75 %, 68 % a 82 %
hokejisti ve véku 11, 13 a 15 let.

Pomeérné velky pocet sportovcl ma potiebu ujidat mezi jid-
ly. Toto ujidani bylo zjisténo u 44 %, 65 % a 64 % chlapcti
ve vékovych skupinach 11, 13 a 15 let.

Sledovani rozdila ve stravovani déti béhem Skolniho vyuco-
vani nebyl zjistén rozdil mezi sportovci a kontrolni skupinou
ve véku jedenact a tfinact let. Ve skupiné patnactiletych déti
bylo zjisténo, ze sportovci ve Skole Castéji obédvaji (p < 0,05)
a také maji Cast&ji odpoledni svacinu (p < 0,05).

Konzumace ovoce, zeleniny a sladkosti:

Stravovaci doporuceni uvadéji, ze ovoce a zeleninu by déti
i dospéli meli konzumovat alespon Skrat denné. Pfijem ovoce
a zeleniny vicekrat denné nebo denné nekonzumuje ani polovi-
na sportovet napii¢ sledovanymi vékovymi skupinami (Tabul-
ka 6). Ve skupiné 11letych chlapci vicekrat denné, respektive
denné, konzumuje ovoce 19 %, respektive 25 %. Obdobna fre-
kvence konzumace ovoce byla zjisténa i u 13letych sportovet —
12 %, respektive 21 %. Patnactileti sportovei konzumuji ovoce
vicekrat denné v 8 % a denné rovnéz v 8 %.

Konzumaci sladkosti nikdy neuvedl zadny sportovec ve sle-
dovanych veékovych skupinach. Nejéastéji byla uvadéna kon-
zumace sladkosti minimalné 1 tydné — 72 %, 64 %, respektive
61 % u hokejisti ve veéku 11, 13, respektive 15 let. Pti hodno-
ceni konzumace sladkosti denné nebo vicekrat denné muzeme
sledovat, ze ve vékové skupiné 11 let byl zjistén nejnizsi vyskyt.
Jedenactileti hokejisté konzumuji sladkosti denné nebo vicekrat
denné ve 12 %, tfinactileti v 33 % a patnactileti ve 26 %.

Pfi hodnoceni rozdili v konzumaci ovoce, zeleniny a slad-
kosti mezi sportovci a kontrolnim souborem nebyly zjistény
zadné rozdily ve skupiné tfinactiletych déti. U jedenactiletych

Tabulka 1. Somatické charakteristiky vyzkumného souboru (n = 105)

» Vyska (cm) Hmotnost (kg) BMI (kg/m?)
Vek(roky)  m M £ SD M+ SD M= SD
11,00-11,99 32 148,7+7,23 41,7+7,85 18,8 + 1,84
13,00-13,99 34 163,3 £8,57 54,5+9.21 20,3+1,72
15,00-15,99 39 176,9 £ 7,12 70,3 + 8,49 22,4+228

Poznamka: n — cetnost, M — aritmeticky priumer, SD — smérodatna odchylka, BMI — body mass index
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Tabulka 2. Pocet dni v tydnu, ve kterych mély deti alespon 1 hodinu pohybové aktivity (%)

Potet dni 11 let 13 let 15 let
Sportovci KS D Sportovci KS D Sportovci KS P
0 0 4 0,085 0 3 0,098 0 3 0,198
1 3 6 0,124 5 7 0,624 0 7 0,120
2 3 11 0,151 3 8 0,078 0 10 0,066
3 6 13 0,033 18 13 0,698 10 15 0,184
4 9 16 0,030 12 15 0,755 10 16 0,203
5 9 13 0,0541 15 14 0,974 5 15 0,102
6 28 9 <0,001 12 11 0,985 31 10 <0,001
7 42 28 0,086 35 29 0,453 44 24 0,005

Poznamka: KS — kontrolni soubor; p — hodnota testu pro porovnani relativnich Cetnosti; tucné jsou oznacené hodnoty p < 0,05

Tabulka 3. Pocet dni, kdy deti snidaji béhem Skolniho tydne (%)

Potet dni 11 let 13 let 15 let
Sportovci KS D Sportovci KS D Sportovci KS P
0 0 15 0,018 14 23 0,220 0 23 <0,001
1 0 3 0,198 0 4 0,185 5 4 0,698
2 3 4 0,845 6 5 0,736 5 5 0,986
3 3 5 0,652 3 6 0,356 8 6 0,623
4 13 4 0,015 9 5 0,069 3 5 0,365
5 81 69 0,149 68 57 0,098 79 57 0,007

Poznamka: KS — kontrolni soubor, p — hodnota testu pro porovnadni relativnich cCetnosti; tucné jsou oznacené hodnoty p < 0,05

Tabulka 4. Pocet dni, kdy déti snidaji béhem vikendu (%)

Potet dni 11 let 13 let 15 let
Sportovci KS D Sportovci KS D Sportovci KS P
0 0 6 0,154 3 8 0,094 3 14 0,049
1 6 9 0,036 18 9 0,079 8 12 0,066
2 94 85 0,745 79 83 0,124 89 74 0,036

Poznamka: KS — kontrolni soubor; p — hodnota testu pro porovnani relativnich cetnosti; tucné jsou oznacené hodnoty p < 0,05

Tabulka 5. Pocet dni, kdy déti maji dopoledni svacinu, obéd a odpoledni svacinu ve Skole a ujidaji mezi jidly (%)

Jidlo Konzumace 11 let 13 let 15 let

jidla Sportovei  KS p Sportovei  KS P Sportovei  KS P
dopoledni Ne 0 5 0,180 0 10 0,066 3 10 0,091
svadina Ano 100 95 0,863 100 90 0,651 97 90 0,843
obsd Ne 22 22 0,941 12 24 0,107 13 34 0,066

Ano 78 78 0,977 88 76 0,654 87 66 0,007
odpoledni Ne 25 40 0,089 32 38 0,356 18 34 0,074
svacina Ano 75 60 0,154 68 62 0,297 82 66 0,039
ujidani Ne 56 53 0,836 35 51 0,068 36 45 0,089
mezi jidly Ano 44 47 0,067 65 49 0,077 64 55 0,270

Poznamka: KS — kontrolni soubor; p — hodnota testu pro porovnani relativnich cetnosti; tucné jsou oznacené hodnoty p < 0,05

Tabulka 6. Konzumace ovoce, zeleniny a sladkosti (%)

Jidlo Konzumace jidla 11 let 13 let 15 let
Sportovei  KS P Sportovei  KS P Sportovei  KS P
Nikdy 3 4 0,569 0 2 0,125 0 1 0,752
Ztidka 3 14 0,075 3 8 0,081 0 8 0,066
Ovoce Minimalng 1 tydné 50 60 0,275 64 63 0,955 84 62 0,006
Denné 25 15 0,125 21 19 0,912 8 22 0,037
Vicekrat denng 19 7 0,012 12 8 0444 8 7 0,689
Nikdy 9 5 0,162 0 5 0,180 3 3 0,986
Ztidka 3 7 0,086 0 7 0,120 5 7 0,624
Zelenina Minimalné 1 tydné 69 58 0,391 82 61 0,061 76 69 0,355
Denng 6 21 0,039 15 17 - 8 16 0,180
Vicekrat denné 13 9 0,443 3 10 0,178 8 5 0,071
Nikdy 0 3 0,198 0 2 0,125 0 1 0,752
Ztidka 16 14 0,754 3 8 0,081 13 8 0,4534
Sladkosti Minimalné 1 tydné 72 60 0,685 64 62 0,860 61 61 0,955
Denné 6 15 0,159 24 19 0,836 26 22 0,856
Vicekrat denné 6 8 0,085 9 9 0912 0 8 0,066

Poznamka: KS — kontrolni soubor; p — hodnota testu pro porovnani relativnich cetnosti; tucné jsou oznacené hodnoty p <0,05
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sportoveu byla zjisténa Castéjsi konzumace ovoce vicekrat den-
né (p <0,05) a déti z kontrolniho souboru ¢astéji konzumovaly
zeleninu denné (p < 0,05). Ve skupiné patnactiletych sportovct
vice sportovcl uvadélo konzumaci ovoce minimalné 1 tydné
(p < 0,05) v kontrolni skuping déti ¢astéji uvadély denni konzu-
maci ovoce ve srovnani se sportovci (p < 0,05).

Diskuze

Provozovéni organizované sportovni aktivity v détstvi je
mnoha studiemi prokazanym prediktorem pravidelné pohybo-
vé aktivity v dospélosti, coz nasledné vede ke snizeni rizika ci-
vilizanich chorob (Drake et al., 2012; Kjonniksen, Anderssen
& Wold, 2009). Nase prace si kladla za cil zjistit, zda existuji
rozdily ve stravovacich navycich mladych sportovcl a jejich
vrstevniktt ve ve€kovych skupinach 11, 13 a 15 let. Vychazeli
jsme z ptredpokladu, Ze pravidelné provozovani pohybové ak-
tivity povede i k pravidelng&jsi konzumaci potravy (Morin, Tur-
sotte, & Perreault, 2013).

Pfi hodnoceni objemu pohybové aktivity déti jsme oceka-
vali, Ze sportovci budou ve vSech vékovych skupinach uvadét
vice dnt v tydnu, kdy maji alespon 1 hodinu mimoskolni po-
hybové aktivity ve srovnani s referenénim souborem. N4s pied-
poklad se u déti ve véku 11 a 13 let nepotvrdil. Tento fakt si
vysvétlujeme tim, ze mladi hokejisté sice maji 3x tydné pravi-
delny trénink, ale ostatni dny travi volny ¢as obdobné jako je-
jich vrstevnici. Rozdil v objemu mimoskolni pohybové aktivity
byl zjistény az u patnactiletych, kdy sportovei uvadéli vyssi
pocet dnti s minimalné1 hodinou pohybové aktivity. Az v tomto
véku se tedy u naseho vyzkumného souboru objevily rozdily
ve zpusobu traveni volného ¢asu. U déti z kontrolniho souboru
bylo zjisténo, Ze s vékem dochazi k poklesu objemu pohybové
aktivity (Kalman et al., 2011), kdezto u sledovanych sportovcu
se objem pohybové aktivity s vékem vyrazné nezménil.

Pravidelny pfijem jidla béhem dne je povazovan za vyzi-
vovy faktor, ktery je nezavislym prediktorem pfiméfené hmot-
nosti (Ma, 2003). Mezi hodnotou BMI a ¢etnosti konzumo-
vanych jidel byl prokazan inverzni vztah u dospélych (Kant
etal., 1995) i u déti (Toschke et al., 2005; Ma, 2003). Jidlem,
u kterého se uvadi nejvetsi metabolicky efekt a vztah k udrzo-
vani pfimétené hmotnosti je snidané. Tento vztah byl prokazan
u dospélych (Timlin & Pereira, 2007), adolescentt (Merten,
Williams, & Shirver, 2009) i u déti (KlimeSova, Neumannova,
& Slachtova, 2013). V nasi studii byly nejmarkantngjsi rozdily
v pravidelnosti konzumace snidané¢ u sportovcu a referenéniho
souboru zjistény ve skupiné patnactiletych, kdy mladi hokejis-
té uvadeli Castéjsi konzumaci snidané v prubéhu celého tydne
véetné vikendovych dni. Statisticky vyznamné rozdily ve frek-
venci konzumace jidel byly dale zjistény u obéda a odpoled-
ni svaciny, a to opét ve skupiné patnactiletych déti. Sportovcei
uvadéli Castéjsi konzumaci uvedenych jidel ve srovnani s vrs-
tevniky. Vysledky nasi studie jsou v souladu se zjisténim Mo-
rin, Tursotte a Perreault (2013) ktefi popisuji, ze déti ve veéku
5-17 let s dostatecnou pohybovou aktivitou (alespont 60 minut
denng) Castéji snidaji ve srovnani s vrstevniky s nizkou pohy-
bovou aktivitou.

Nedilnou slozkou jidelni¢ku déti by mélo byt ovoce a zele-
nina v poctu 2-3 porci denné. Kromé aktualniho pozitivniho
vlivu konzumace ovoce a zeleniny (zejména vysokého piijmu
vitaminti a mineralnich latek) je vyznamny efekt protektivniho
pusobeni rozvoje kardiovaskularnich chorob (Liu et al., 2000;
Crowe, 2011) a diabetu v dospélosti (Harding et al., 2008). Jako
velmi zavazné zjisténi povazujeme, ze piijem ovoce a zeleniny
vicekrat denné nesplnila ani pétina mladych hokejistt. U refe-
ren¢niho souboru je popisovana vékova zavislost na snizovani
poctu konzumovanych porci ovoce a zeleniny (Kalman et al.,
2011). U naseho souboru sportovcu byl zaznamenan stejny
trend, kdy vyrazngjsi pokles piijmu byl zjistén u ovoce ve srov-
nani se zeleninou. Rozdily v konzumaci ovoce ve skupiné pat-
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nactiletych sportovcu a referenéniho souboru byly statisticky
vyznamné, kdy sportovci uvadeli nizsi konzumaci ovoce. Nase
studie nepotvrdila z&véry prace Morin, Tursotte a Perreault
(2013), ktefi na vzorku téméf 14 000 déti ve veéku 5-17 let pro-
kazali vyssi konzumaci ovoce 1 zeleniny u déti s dostatecnou
pohybovou aktivitou. Uvedena studie v§ak nehodnotila samo-
statné déti s organizovanou pohybovou aktivitou, ale déti byly
rozdélené do podskupin podle toho, zda splnily nebo nesplnily
alespon 1 hodinu pohybové aktivity denné.

Konzumace energeticky bohatych a vyzivové chudych po-
travin, jako jsou naptiklad sladkosti, mohou narusit pravidelny
ptijem hlavnich jidel (Vitariusova et al., 2010). Jejich vysoky
ptijem vede nejen k nevyvazenému piijmu nezbytnych Zzi-
vin, ale je také spojen s rizikem nadvahy a obezity (Prentice
& Jebb, 2003). V nasi studii nebyl prokazan rozdil v cetnosti
konzumace sladkosti mezi mladymi hokejisty a jejich vrstev-
niky. Ve srovnani s jedenactiletymi détmi maji v 13 i 15 letech
sportovcei vyssi konzumaci sladkosti. Vzhledem k tomu, ze se
hodnoty BMI patnactiletych sportovet pohybovaly v pasmu
normy a ve vétsiné ptipadt maji chlapci i dostate¢nou pohy-
bovou aktivitu, je mozné hodnotit denni ptijem sladkosti, ktery
byl zjistén s 26% vyskytem, jako pfiméteny. Také z toho divo-
du, Ze ptijem sladkosti vicekrat denné neuvedl v této skupiné
nikdo. Jinak hodnotime pfijem sladkosti u referenéniho soubo-
ru patnactiletych, kde 30 % déti uvedlo denni nebo i Castéjsi
konzumaci, pti¢emz 19 % chlapc mélo hodnoty BMI v pasmu
nadvahy nebo obezity (Kalman et al., 2011). V tomto piipadé
byl ptijem sladkosti nevhodné vysoky.

Jako limity nasi studie vidime moznost zkresleni vysledka
velikosti vyzkumného souboru a také pouzitim metody dota-
zovani misto objektivniho sledovani frekvence konzumace
jednotlivych jidel a pohybové aktivity. Naopak silnou strankou
je porovnani vysledki s referencnimi daty, ktera maji s nasim
souborem shodnou strukturu narodnostné, pohlavné i vékove.

Zavér

Cilem prace bylo zjistit, zda déti s vyssi urovni pohybové
aktivity maji rozdilné stravovaci navyky ve srovnani s referenc-
nim vzorkem. Prace prokazala, ze kritickym vékem pro nega-
tivni zménu pohybovych i stravovacich navyku je veék 15 let.
Mladi sportovei ve véku 11 a 13 let maji srovnatelny objem
mimoskolni pohybové aktivity i stravovaci navyky ve srovnani
se svymi vrstevniky. Rozdily mezi sportovci a vrstevniky jsou
patrné u patnactiletych, kdy sportovei maji vyssi objem pravi-
delné provozované pohybové aktivity i Castéjsi frekvenci kon-
zumovanych jidel. Je tedy naznacena tendence, ze pravidelné
provozovana pohybova aktivita vede i k pravidelnému piijmu
potravy. Studie dale prokazala, Ze u sportovcu stejné jako u je-
jich vrstevnikt existuje inverzni vztah mezi vékem a piijmem
ovoce a zeleniny, kdy u mladych hokejistt se s vékem jesté vy-
raznéji snizoval pocet konzumovanych porci nez u vrstevniku.
Naopak konzumace sladkosti u sportovct i kontrolniho vzorku
byla u jedenactiletych déti nizsi ve srovnani s tfinactiletymi
i patnactiletymi.

Zavérem autofi zdlraznuji, ze ackoliv organizované spor-
tovni aktivity vedou u déti k udrzeni dostateéného objemu
pohybové aktivity, udrzeni pfiméfené télesné hmotnosti i pra-
videlného piijmu potravy, pfesto sportovci maji velmi nedosta-
te¢ny piijem ovoce a zeleniny. U patnactiletych sportovcu je
tento pfijem ovoce a zeleniny dokonce vyrazné niz$i ve srov-
nani s vrstevniky.
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Souhrn

Dnes jiz neni pochyb, Zze spravné stravovaci navyky jsou
stejné jako pravidelna pohybova aktivita klicovymi prvky zdra-
vého zivotniho stylu déti i dospélych. Cilem nasi studie bylo
srovnani stravovacich zvyklosti pravidelné sportujicich chlap-
cl s reprezentativnim souborem stejné starych Ceskych déti.
Vyzkumny vzorek byl tvofen 105 mladymi hokejisty ve véku
11, 13 a 15 let. Narodni referen¢ni data pochazeji z vysledka
mezinarodni studie Zdravi a Zivotni styl déti a $kolakda (HBSC).
Stravovaci zvyklosti byly zjisStovany pomoci dotazovani, kdy
byla pouzita Ceska verze dotazniku HBSC studie. Vysledky
studie prokazaly, ze ve v€kovych skupinach 11 a 13 let nebyly
mezi sportovci a nesportovei vyrazné rozdily ve stravovacich
zvyklostech. Ve skuping patnactiletych déti jiz byly patrné lep-
$i stravovaci navyky sportovet ve srovnani s kontrolnim sou-
borem. Mladi sportovci jsou zvykli pravidelnéji konzumovat
potravu, Cast&ji snidaji, ob&dvaji a odpoledne svacéi. Zavéry
studie naznacuji, Ze sportovci i kontrolni soubor déti ve véku
11 a 13 let maji srovnatelnou pohybovou aktivitu i stravovaci
navyky. Ke zménam dochazi ve véku patnacti let, kdy sportovei

potravy ve srovnani se svymi vrstevniky.

Klicova slova: mladi sportovci, stravovaci zvyklosti, zdravy Zi-
votni styl
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